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Orientami!

Come
Orientami! si avvarrà di strumenti di valutazione scientifici e di metodologie innovative, 
ad elevato contenuto tecnologico e multimediale. Test informatizzati con relazione di orientamento
on line, corsi e-learning e in aula con tutorship, materiali di lavoro per insegnanti e studenti, 
tutto questo sarà utilizzato in Orientami! per aiutare gli studenti che aderiranno, a compiere le 
scelte fondamentali della propria carriera scolastica ed universitaria.

Orientami! è un’iniziativa che la Regione Toscana realizza 

per aiutare gli studenti delle Scuole Secondarie di secondo grado

toscane a rafforzare le proprie capacità di presa di decisione 

e facilitare la scelta del percorso universitario. 

Il progetto di orientamento e formazione alla scelta universitaria 

Orientami! si inserisce fra le azioni di orientamento integrato 

che la Regione ha intrapreso nell’ambito delle politiche di contrasto 

alla dispersione ed all’insuccesso formativo. 

Il progetto Orientami! è destinato alle studentesse, agli studenti 

ed ai docenti degli Istituti di istruzione superiore 

per l’anno scolastico 2009/2010 ed è finanziato con il contributo 

del Fondo Sociale Europeo, POR Ob. 2, 2007-2013. 

La Regione offre alle famiglie ed ai ragazzi ed alle ragazze questi strumenti, 

scientificamente validati ed innovativi, a contenuto multimediale, 

per facilitare la scelta dei percorsi universitari 

in coerenza con le loro aspirazioni, 

obiettivi ed anche per il superamento degli stereotipi di genere. 

Auspica una significativa adesione delle scuole della Toscana 

il cui impegno è indispensabile per il successo dell’iniziativa.

Gianfranco Simoncini

Assessore all’Istruzione, alla Formazione e al Lavoro della Regione Toscana

PERCHÉ
Orientami! mette a 
disposizione degli studenti
e delle scuole toscane  
strumenti e metodologie,
valicati scientificamente e
finalizzati allo sviluppo 
delle competenze che sono
necessarie per affrontare 
le scelte di vita scolastica 
e professionale. 
Infatti, la consapevolezza  
dei propri punti di forza e
delle aree da sviluppare,
abilità decisionali, 
capacità di fronteggiare 
gli ostacoli sono le 
competenze che permettono
al ragazzo di elaborare 
progetti e compiere scelte 
sul proprio futuro.

A chi si rivolge
AGLI STUDENTI: Orientami! permetterà loro di valorizzarsi 
al meglio, approfondire i propri interessi, individuare le aree 
di sviluppo su cui concentrarsi ed evitare possibili frustrazioni
causate da scelte non appropriate: saper scegliere il percorso
più adeguato permette di avviare prima e più efficacemente 
il proprio progetto di vita e professionale.
ALLE SCUOLE: la loro adesione a Orientami! è fondamentale
perché permette:
• di migliorare il rapporto scuola–allievo, grazie ad 

una partecipazione attiva nella progettualità degli studenti,   
confermando quindi il proprio ruolo formativo;

• di completare la propria offerta formativa-orientativa;
• di aiutare insegnanti e operatori di orientamento 

a svolgere il proprio compito con strumenti validi e attendibili,   
risultato della ricerca scientifica più avanzata.

ALLE FAMIGLIE: le attività previste in Orientami!
porteranno il problema della scelta e della definizione 
del progetto di vita e professionale dello studente 
al centro della propria quotidianità familiare, 
favorendo la partecipazione e l’interessamento dei genitori.

U N  P R O G E T T O  P E R  G L I    STUDENTI  TOSCANI



S I  A R T I C O L A  

I N  T R E  

AT T I V I T À :  

Gli studenti degli ultimi due anni delle scuole secondarie di secondo grado
della Toscana hanno, grazie a Orientami!, l’opportunità di utilizzare 
Magellano, la batteria di test per la scelta universitaria che, con oltre
100.000 somministrazioni realizzate negli ultimi anni e completamente 
informatizzata, è il test per l’orientamento universitario oggi più attendibile
e ricco di informazioni, per conoscere i propri:

• interessi professionali 
• interessi culturali 
• attitudini generali e specifiche 
• strategie di apprendimento e motivazione allo studio 
• capacità di affrontare le situazioni difficili e risolvere i problemi. 

Il test ha anche valore formativo e stimola nello studente una riflessione
tanto sulla decisione che si accinge a compiere, quanto su se stesso, 
sulle proprie competenze personologiche, sui propri punti di forza 
e su quelli che richiedono di essere ancora sviluppati. 
Obiettivo? il miglioramento delle proprie capacità 
di decision making attraverso la lettura immediata di una 
relazione di orientamento individuale di ben 10 pagine, approfondita 
ed esaustiva, che lo studente scaricherà dal proprio pc o da quello 
messo a disposizione dalla scuola non appena concluso il test.

Una guida per l’utilizzo del test sarà distribuita gratuitamente 
agli studenti tramite le scuole che ne faranno richiesta.

TEST DI ORIENTAMENTO
ALLA SCELTA 
UNIVERSITARIA

L’attività formativa proposta si basa sull’utilizzo di uno strumento innovativo: il
GOFER, un curriculo didattico specificamente realizzato 
per il potenziamento delle capacità decisionali negli adolescenti 
e sperimentato con successo sia a livello internazionale che nazionale.  

Il percorso formativo si articola in due fasi: 

• un corso per insegnanti, con l’obiettivo di mettere in grado 
il docente di trasferire agli studenti le competenze di decision making; 
sono previste più edizioni di corso; 

• un corso per gli studenti del biennio, curato direttamente 
dagli insegnanti formati nella prima fase; saranno realizzate varie edizioni 
nelle maggiori province toscane. 

Per entrambe le fasi saranno previste attività collaborative 
(Web Learning Group) e di tutoraggio on line.  

L’attività formativa verrà svolta in modalità blended, 
ossia alternando attività d’aula in presenza ad attività di e-learning 
(formazione a distanza) con l’obiettivo di:

• coinvolgere gli insegnanti nei percorsi formativi di orientamento; 
• far acquisire agli studenti le strategie corrette di decision making;   
• introdurre gli studenti allo studio del decision making 

consentendo loro di approfondire le relazioni che intercorrono tra 
il decision making ed altre discipline interconnesse;   

• aiutare gli studenti ad avere maggiore fiducia nelle proprie 
capacità decisionali.   

Al termine del corso lo studente acquisirà un “metodo di lavoro” 
che potrà applicare nelle proprie scelte scolastico-professionali.

BATTIVITÀ FORMATIVE 
SUL DECISION MAKING PER 
INSEGNANTI E STUDENTIa

Orientami!
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Il corso è rivolto – a livello sperimentale – alle studentesse del biennio 
e consiste in un’attività di orientamento formativo realizzata attraverso 
lo svolgimento di un training in modalità blended, 
con l’obiettivo di ridurre la percezione stereotipica di genere 
nella valutazione della scelta universitaria e professionale.

L’obiettivo è quello di stimolare studentesse, famiglie ed insegnanti, 
ad analizzare il processo decisionale in materia di scelta universitaria, 
soffermandosi sulle ragioni che portano allo sviluppo 
degli stereotipi e sulle variabili che concorrono a ridurre il ventaglio 
delle professioni ritenute adeguate al proprio genere.

Il fine è quello di contrastare quel fenomeno che può allontanare le 
studentesse da percorsi considerati prettamente “maschili” e che 
impediscono loro, di conseguenza, di seguire i propri interessi e aspirazioni.

Il progetto prevede la realizzazione, in tre edizioni, di uno 
specifico percorso formativo, alternando attività d’aula in presenza 
ad attività di e-learning. 
È previsto l’uso di strumenti validati per la rilevazione dell’esistenza 
di stereotipi di genere e – soprattutto – di metodologie didattiche
volte a far emergere, nelle partecipanti, una graduale presa 
di coscienza dei propri pregiudizi e quindi delle risorse percettive 
necessarie al loro definitivo superamento.

CCORSO PILOTA 
SUGLI STEREOTIPI 
DI GENERE INFORMAZIONI
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