ORIENTAMENTO ALLE SCELTE
Cap. XVII, p. 236 OTOCOPIABILE

LA CONOSCENZA DEL SE

QUESTIONARIO

Istruzioni

In questo questionario ti chiediamo di elencare gli attributi che tu pensi di possedere e che descrivono come tu sei attual-
mente.

Naturalmente non esistono risposte giuste o sbagliate; cid che dovrai esprimere sard soltanto la tua descrizione personale
mediante gli attributi che ritieni essere tuoi particolari tratti di personalite.

Non avere timori nell’attribuire a te stesso anche tratti che comunemente vengono considerati “non desiderabili”, ma cerca di
dare di te stesso la descrizione piv obiettiva possibile; tieni presente che i questionari sono assolutamente anonimi.

Sei pregato di inserire un aftributo per riga e di utilizzare tutte le righe a disposizione.

Ti chiediamo ora di elencare gli attributi che tu vorresti possedere e che descrivono come tu idealmente vorresti essere.
Sei pregato di inserire un afttributo per riga e di utilizzare tutte le righe a disposizione.

Infine, ti chiediamo di elencare gli aftributi che tu pensi che dovresti possedere e che descrivono come tu dovresti essere,
sulla base delle aspettative dei tuoi genitori e insegnanti.
Sei pregato di inserire un attributo per riga e di utilizzare tutte le righe a disposizione.
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ORIENTAMENTO ALLE SCELTE

OTOCOPIABILE

ESERCIZIO

Istruzioni

Qui di seguito troverai un certo numero di aggettivi riguardanti caratteristiche personali e tratti. Leggi ogni aggettivo e segna

nello spazio accanto ad esso la risposta che ritieni pit appropriata. Naturalmente non esistono risposte giuste o sbagliate;

cid che dovrai esprimere sard soltanto la tua opinione personale rispetto a quello che ritieni essere o non essere un tuo par-

ticolare tratto di personalita. Non avere timori nell’attribuirti anche tratti che comunemente vengono considerati “non deside-

rabili”, ma cerca di dare di te stesso la descrizione pi obiettiva possibile; tieni presente che i questionari sono assolutamen-

te anonimi.

Indica quindi in quale misura ti senti descritto da ciascun aggettivo per come tu sei attualmente. Usa i valori indicati nella

scala sottostante per esprimere le tue risposte.

1 = Non mi descrive

1.
2,
3.

5.

7.

8.

9.
10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

2 = M descrive

per nulla poco
amante dell’avventura .....coeevveenviinniennns II’
APAHCO weviiiiiiiiii e II’
aftraente ....ociviiiiiiiiiii II’
CONFUSO wvvvrrrreiririi e II’

COrdiale wuuvimiiiiie s II’
debole v II’
determinato w..vveeveeeeeieeeiieeieeiee e II’

e [1][2][3][4][5]
diSratfo wevveeeeeiireiiiieeeee e III
QUIO eeereeeeseeeeeee oo (]
SFICIENE vvveereeeeeeeeeeeeeeresesseeeeeeeeee [1]
OMONVO weveeeeereeeereeeereemeessesseseeeeeenes 1]
ONETGICO  wvveeeermmreeereeeereemeesssessesereeeene 1]

FIdUCIOSO wevrreeeeiinii e II’
FOMtE e II’

OGO wvvveeeerreeeeeeeeeeeeeeeesssesseeeeeeeeene 1]
GOMO weeeereeeeeeeerseeeeeeeeeeseeeeessenesseee 1]
OGN0 rrereeeeeeereeseeseeseeeeeeseeeseenees (1]
T (1]
NAIPENAENIE <vvvveernrercerreasmaereenreeeon 1]
IFEliCe. rrnrnereeeereeseeseeseeeseeseeeseenens [1][2][3][4][5]
SIEUTD. rerrssseeseeeeeeeseesseseeseeeseeseeeseenees (1]
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3 = Mi descrive
abbastanza

23.
24,
25.

27.
28.

43.
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5 = Mi descrive
completamente

4 = Mi descrive
molto

......................................... [1][2][3][4][5]
........................................... [1][2][3][4][5]
Al weeieiie s II’

intelligente

introverso

S 1]
AEIVOSO wonnerrsssssssesseessessesssesseeeeeseerees (1]
R (1]
e (1]
PIEPONBNIS eerrrrrrrereeeereereeseseeeereeeeenees (1]
O 1]
SCOMTOSO rrrrrerrrerreerseersesseseesseeseeeneenees (1]
S [1][2][3][4][5]
SICUTO eeerresrssssessesseesseessessessesseeseeereenees (1]
O R T (1]
SOGNAIONS rrreeeeseesseseeseesseeseeeseenees (1]
SO0 rrrrrrereeerseereeseeseesseeseeeneenees (1]
SPENSIBTAIO .rrrereereeseeseeseesseeseeereeeees (1]
SPONKANEO rrrreereerseseeseeseeeseeeseenees (1]
O (1]
1650 crvsveerereeeeeeeesseesseesseememennenssesssses (1]
S (1]
HINOTOSO eevvevrrrerreeemeeesessssmemmmmmmneseesss (1]
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ORIENTAMENTO ALLE SCELTE

OTOCOPIABILE
Indica ora in quale misura tu vorresti idealmente possedere ciascuno degli aggettivi che seguono.
Usa i valori indicati nella scala sottostante per esprimere le tue risposte.
1 2 3 4 5
per nulla poco abbastanza molto moltissimo

1. amante dell GWentura c....eeeneeeneeeereenes ] 28, IntelliGEnte w.eovverrveeeeeeeerrerseeeeeeeesesees ]

D T 1 [1] S (1]

3. aftraente .....coevveeviieiiiiiie |I| 25. irritabile ...ccoooiiii |I|

S T (1[2][3][4][5] 26 10cido rvvvvvveeereeeenereeeeseereee [1][2][3][4][5]

I [1] A (1]

R [[2][3][4][5]  28. offimista ...vvvvvveveeeeeveeeeceeoeeirenesssnnns [1[2][3][4][5]

A [1] 20, PESSIMISIA ovvvvvvvveeesseeeeeeessssseeseee (1]

8. diSpONIbIle «evverreereeeerereeeseeeeeeeeeeeee (1] 30, PrEpPOENTe weonvverreererreeeesreesseereeseeesens ]

Q. dISHANO -orvvveveeeeeeeeeeeeeennenneesssssssnas [[2][3][4][5] 31, ribelle oo [1[2][3][4][5]
L [1] 32, SCONMOSO wevvvvvvvvvrrrrrnennenseneerresssssssssss [1]
0. efficiente oovvvvererereeeeeeeeeeeeeesseeeee [1] 33, sensibile ooovvvvvvveerrereeeeeeesesee e [1]
T T [[2][3][4][5] 34, sicuro covvvvvvvvveeveeeeeveveeiias [1][2][3][4][5]
13, €NETGICO wvvvvvvvrrrrrrrrrreeessssssesssessenee [1] 35, 50CIEVOle .vvvvvveveveeeeeseninninnssnsssssssnnns (1]
14, FidUCIOSO cvvvvvvveeeerresseeeeeessssseeesssssee [1][2][3][4][5] 36. sognatore ..........ccoemmmmrrrrrrrerrrerrrrrrnn. [1][2][3][4][5]
LT [1[2][3][4][5]  37. s0ltario coovvvvvvvveeereeeerereeeeesesseese [1][2][3][4][5]
16. freddo .vvvvvvvvveeeeeeseeneeeeeoos e [1] 38. SPENSIEralo wovvvvvvvrersrerereesssssees e (1]
b A [1][2][3][4][5]  39. spontaneo ........cccoommmmrrverrevererrrrrrnn. [1][2][3][4][5]
18, IMMAIUIO wvvvvvveeeessseeeeeeressseesesesse (1][2][3][4][5]  40. tacitumo w.ovvvvvveeeeereeeeeeeeeeeecse [1][2][3][4][5]
19 IMPUISVO wvvvvvveeeersseseeeessssseeeesesee (1[2][3][4][5] &1, tes0 cooooorrrcereveeeeceeeeeeeeeeee [1][2][3][4][5]
20. indipendente «.........evverrereeerrrrerene. ] ST RS 1]
21, infelice rrrrrrrrrrerrrnrneeeeeerseeeeeee [1][2][3][4][5] 43, 1im00s0 ovvvvvvveeeerreerercereevsecesee [1][2][3][4][5]
5 T T [1][2][3][4][5]
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ORIENTAMENTO ALLE SCELTE

OTOCOPIABILE

Indica infine in quale misura tu pensi che dovresti possedere ciascuno degli aggettivi che seguono per corrispondere alle
aspettative dei tuoi genitori e insegnanti.
Usa i valori indicati nella scala sottostante per esprimere le tue risposte.

1.
2,
3.

5.

7.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

1 2 3 4 5

per nulla poco abbastanza molto moltissimo
amante dell'aventura e....eeeereeenee. (1] 23, infelligente w..vverveereereereeeeereeeeeeeren. (1]
APAHCO werrverveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1] 24, IOVEISO vvovveeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 1]
QHTABNTE .eveiiiiiieiiiieee e |I| 25. irritabile ..oocovieiii |I|
CONUSO oo ([2][3][4][5]  26. lucido w..cooorrreeeeceoeeeeeeecceeeeeeeee [1][2][3][4][5]
COTAle ovverveereeeereeeeeeee e, 1] 27. NEIVOSO weoveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e, 1]
e 1] 3 e 1]
determinalo «.....vveerveeeeeeereeeeeeeeeeseenns. 1] 29, PESSIMISIA .voovveoreereeeeereeseeeeeeeseeeeneene. 1]
ISPONIBIIE werrvvrerveeeereereserereenssereseees ] 30, PrepOIENte weuvveeeeereeeeeseeereseeeeeesere. ]
GISHGHO —vvveeereveeeeeeeeeeeeeee e (1[2][3][4][5] 31, ribelle oo [1][2][3][4][5]
QUIO oo (1] 32, SCONMOSO wovvrreeeeeesseseeeeee s 1]
SFFICIONIE —rveeereeeseeeesse oo (1] 33, sensibile wooovrroeeoreeesee e 1]
S ([2][3][4][5] 38 Sicuro oo (1][2][3][4][5]
BNEIGICO. wevvrrrerrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee (1] 35, SOCIEVOle weovveeeeeeerrereereeneeeeeeeeeeeesseseee 1]
FAUGIOSO +vverveereeeeeeeeeesseeeeeeeseesseeenes [[2][31[4][5]  86. s0gnaiore weeeeeereeeererereeeseerrereeeereenne [1][2][3][4][5]
FOE worvverveeeeeeeeeseeeeeeeees s O1[2][3][4][5] 37, solitario w.coeeeveeeeeeeeeceeeeeceseeeer (1][2][3][4][5]
€A wovvreeeoeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeee e (1] Y S 1]
GOMO oo (1] 3. SPONANEO rvvvveeeerreereeeeeeeeeeeee e 1]
IMMAIUIO rveoveereeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1] B0, 1GCHUMO .vveoveeveeeeeeeeeeeee e, 1]
IMPUISIVO vveoveereeeeeeeeeeseee e, ([2][3][4][5]  81e 1650 ovvveeeeeeeeceeeeeeceeeeeeceeeeee. (1][2][3][4][5]
INAIPENAENIE ©ererveerreeereereseseeereseeene ] T S 1]
Nfelice worverreereeeeeeeeeeeeee e, 1] B3, fiMOTOSO vveeveeveeeeeeeeeseeereeeeeeeeenn. 1]
SICUTD. +vvveeereeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeseeneeen (1][2][3][4][5]
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